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本研究では，中国人留学生のレジリエンスを測定するために，精神的回復力尺度中国語版を作成す
ることを目的とした。中国人留学生 251 名（男性 111 名，女性 140 名，平均年齢 22.5± 2.5歳）を対
象に質問紙調査を実施した。因子分析の結果，「肯定的な未来志向」「新奇性追求」「感情調整」の 3因











































* 本研究は，一部平成 22，23 年度日本学術振興会科学研究費助成基盤研究(B)「心理的ウェルビィーングのポジティブ健康心理学的研究」
（研究代表者：津田彰，課題番号：22330196）の助成を受けた。




























































































中国人留学生 300 名に質問紙を配布し，264 名（回収
率 88.0％）より協力を得た。回答に欠損のある 13 名













性追求（ 7 項目），感情調整（ 9項目）の 3因子 21項
目からなる。「はい（ 5 点）」「どちらかというとはい
( 4 点）」「どちらでもない（ 3点）」「どちらかというと




























































































0.897，AGFI が 0.857，CFI が 0.913，RMSEA が
0.079 となった。修正指数をもとに，項目 13 と項目
18 の間に誤差の相関を仮定した場合，改善度が最も良
かった。13 と 18 は項目内容が類似しているため，誤
差の相関は妥当であると判断した（図 1 ）。その結果，




するために，Cronbach のα係数を算出した（表 1 ）。
その結果，「肯定的な未来志向」α＝ 0.88，「新奇性追











相関係数を表 2 に示す。さらに，GHQ-28 総得点の平
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表 1 精神的回復力尺度中国語版の因子分析結果
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Abstract
This study aimed to develop of the Chinese versions of Adolescent Resilience Scale (ARS) to evaluate the
resilience of Chinese foreign students. Participants were 251 Chinese foreign students (111 males, 140 females ;
mean age : 22.5± 2.5 years). The factor analysis of the Chinese versions of theARS revealed three principal factors,
Positive Future Orientation, Novelty Seeking, and Emotional Regulation, and 15 items were selected from the
original scale. Internal consistency reliabilitywas confirmed by calculating alpha coefficients. The scores of theARS
showed significant negative correlationwith the General Health Questionnaire (GHQ)-28 . These results suggest that
the Chinese versions of the ARS have sufficient reliability and validity.
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付録 精神的回復力尺度中国語版
45认为自己的前途会很光明。
不是基本不是两者都不是基本是是
有自己将来的目标。
12345坚信自己未来会有好事发生。
12345对于自己的将来抱有希望。
123
为自己的目标而努力。
12345即使遇到困难，也认为对人生有价值。
12345
45喜欢挑战各种各样的事情。
12345喜欢新奇的事情。
12345想知道各种各样的事情。
12345对很多事物都很感兴趣。
123
2345不会很好地调节自己的情绪。
12345一旦生气，控制不住自己。
45认为自己没有常性。
12345如果有痛苦的事情难以忍受。
12345容易被当天的情绪所左右行动。
1
123
请选择一个符合你的选项，并画圈
